
Артикуляционная гимнастика 

Всем понятно для чего нужна гимнастика для рук и ног. Но для чего тренировать язык, он ведь и 

так «без костей»? 

Язык – основная мышца органов речи, и гимнастика для него просто необходима. Кроме того, для 

четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные губы и мягкое нёбо. Для того, чтобы не 

возникло проблем со звукопроизношением и нужна артикуляционная гимнастика, то есть комплекс 

специальных упражнений для укрепления мышц артикуляционного аппарата, для развития силы, 

подвижности движений органов, участвующих в речевом процессе. 

 



 

 

 

 

 



 


